POMYSLt DOBRE] PRAKTYKI
FORMATKA

autor/ szkota / miejscowosé
Wopisz swoje imie i nazwisko oraz nazwe i nr szkoty (lub zespotu
szkot), miejscowosé

tytut dobrej praktyki

lead
Napisz krotkie wprowadzenie do dobrej praktyki (1-2 zdania)

Joanna Pawelec, Szkota Podstawowa nr 2, Tarnéw

Zabawy z chustg animacyjng jako forma
urozmaicenia zajec.

Zabawy ruchowe stanowig jedng z najbardziej
interesujgcych form aktywnosci ruchowej;
oddziatujg wszechstronnie na organizm dziecka
i przyczyniajg sie do podnoszenia jego ogdlnej
sprawnosci fizycznej.

przedmiot/ poziom nauczania (ew. klasa)
Podaj przedmiot i poziom nauczania, na ktérym zostata
przeprowadzona dobra praktyka, oraz ew. klase

Wychowanie fizyczne, klasy: I-ll, IV-VI

cele

Sformutuj cele dobrej praktyki w jezyku zrozumiatym dla ucznia:

Czego uczniowie sie nauczg? Odwotaj sie do podstawy
programowej (wymagania szczegétowe)

Uczniowie:
- z uwaga wystuchacie polecen i bedziecie

potrafili poprawnie i w odpowiednim tempie
wykonad ¢wiczenie,

- nauczycie sie wykorzystywaé do zabawy nowy
przybor,

- podniesiecie poziom koordynacji wzrokowo-
ruchowej,

- bedziecie rozwija¢ szybkos$¢ lokomoc;ji,

- wzmochnicie site miesni grzbietu, ramion i ndg,
- poznacie zasady bezpiecznego uczestnictwa

w réznych formach aktywnosci fizycznej,

- przekonacie sie, w jakim stopniu wywigzaliscie
sie z poleconych wam ¢wiczen,

- waszym udziatem bedzie rados¢ i satysfakcja

z uczestnictwa w zabawach integrujacych grupe.

pomoce dydaktyczne
Jakie pomoce i narzedzia TIK sg potrzebne do przeprowadzenia
dobrej praktyki (programy, aplikacje, strony WWW itp.)?

Kamera, laptop, tablica multimedialna.

krotki opis pomystu

Przedstaw zwiezle swoj pomyst tak, aby inni nauczyciele i nauczycielki mogli go wykorzysta¢ w swojej pracy

Pierwsza lekcja odbyta sie na sali gimnastycznej i polegata na nagraniu uczniow kamerg podczas zabaw
z chusta. Kolejnym etapem byty zajecia w sali lekcyjnej z wykorzystaniem tablicy multimedialnej, ktéra
postuzyta do prezentacji i omdéwienia zgromadzonego materiatu.

efekty pracy

Czego uczniowie sie nauczyli? Co sie sprawdzito? Dlaczego warto w tym przypadku zastosowadé TIK?

Podczas tej lekcji uczniowie mieli za zadanie oceni¢ poprawnos$¢ wykonania zabaw z chustg. Analizujgc
nagrany materiat, uczniowie zdali sobie sprawe z tego, jak wazne s3: praca w zespole, uwazne stuchanie
polecen, bieg w odpowiednim kierunku, a takze réwne falowanie chusty. Uczniowie stwierdzili, ze chusta
to wspaniaty rekwizyt do éwiczen, ktdry uczy czekania na swojg kolej, doskonali spostrzegawczosé i refleks,
a nagranie umozliwito im zobaczenie siebie na duzym ekranie, co niewatpliwie uatrakcyjnito lekcje.




uwagi
Jakie dziatania planujesz w przysztosci? Czy zamierzasz zmienic lub rozwing¢ swéj pomyst? Przed czym chcesz przestrzec
nasladowcéw dobrej praktyki?

Zajecia przebiegaty zgodnie z planem, a zatozone cele zostaty w petni zrealizowane. Uczniowie zgtosili che¢
uczestniczenia w podobnej lekcji raz jeszcze. Zgromadzony materiat natomiast postuzy jako pomoc
dydaktyczna dla innych klas i nauczycieli.

zataczniki
Materiaty przygotowane przez nauczyciela (np. karty pracy, krzyzéwki, quizy) oraz strona WWW, na ktdrej znajduje sie dobra
praktyka (prace ucznidw stworzone w jej ramach)

http://www.youtube.com/watch?v=X O1RSgeXOA

http://www.youtube.com/watch?v=rSiFhjRzN 4

http://www.youtube.com/watch?v=19 376zuxB4

http://www.youtube.com/watch?v=rR6wH3nWYE8



http://www.youtube.com/watch?v=X_O1RSgeXOA
http://www.youtube.com/watch?v=rSiFhjRzN_4
http://www.youtube.com/watch?v=I9_376zuxB4
http://www.youtube.com/watch?v=rR6wH3nWYE8

